
Umgang mit kindlicher Trauer
im pädagogischen Alltag
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Was ist eigentlich Trauer?

Trauer ist eine Gemütsstimmung, die etwa durch
den Verlust einer geliebten oder verehrten Person,
durch einen ideellen Verlust oder die Erinnerung an

solche Verluste hervorgerufen wird. 
(Quelle: Wikipedia)
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https://de.wikipedia.org/wiki/Stimmung_(Psychologie)


Was ist eigentlich Trauer?

Trauern ist die Lösung,
nicht das Problem.

(Chris Paul)
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Wie entsteht Trauer?
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Wie entsteht Trauer?
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Wie entsteht Trauer?
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Wie entsteht Trauer?
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Erinnerung
Liebe

Verbundenheit



Ein gesunder Trauerprozess
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das Duale Prozessmodell nach Stroebe und Schut





Über mich

Sabrina Lehmann 
Trauerbegleiterin & 

Dozentin Erwachsenenbildung
www.hof-narla.de
info@hof-narla.de
0172 - 45 233 79
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