
Bedeutung der Botenstoffe (Katecholamine) 
 

Noradrenalin   -   Antrieb 

 

Serotonin   -   Impulsivität 

 

Dopamin   -   Antrieb 

 

 

 

Durch das Zusammenspiel dieser Botenstoffe entstehen wiederum weitere Wirkungen: 

 

Noradrenalin und Serotonin -   Entstehung von Angstzuständen 

 

Serotonin und Dopamin  -   Appetit,Aggression,Lust 

 

Noradrenalin und Dopamin    -   Motivation 

 

Serotonin,Noradrenalin 

Dopamin    -   Stimmung,Emotionalität,  

        kognitive Fähigkeiten 

 

 

Verhaltensweisen lassen jeweils Rückschlüsse auf das zugrunde liegende 

Ungleichgewicht zu. 

 

 

 


