Umgang mit kindlicher Trauer
im pddagogischen Alltag
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Was ist eigentlich Trauer?

Trauer ist eine Gemditsstimmung, die etwa durch
den Verlust einer geliebten oder verehrten Person,
durch einen ideellen Verlust oder die Erinnerung an
solche Verluste hervorgeruten wird.

(Quelle: Wikipedia)
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https://de.wikipedia.org/wiki/Stimmung_(Psychologie)

»  Wasist eigentlich Trauer?

Trauern ist die Lésung,

nicht das Problem.
(Chris Paul)
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Wie entstent Trauer?
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Erihnerung
Lié-be
Verbundenheit
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Kinder und Trauer

Erwachsene trauern im Fluss -

Kinder trauern in Pfitzen.



Kinder und Trauer

e kognitive Entwicklung des Kindes
bericksichtigen

e Kinder driicken unmittelbar aus, was in

ihnen vorgeht

e sie greiten auf bekannte Ertahrungen und

Ressourcen zurick

Wir schubsen Kinder nicht

in Trauerptitzen!
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trauerst
immer noch?!

Wenigstens
ging es
schnell.

Du musst

‘wieder mehr
Leichtigkeit
in dein Leben
lassen!

er Bullshit Bingo

Du findest
einen neuen
Partner / Du
kannst noch

andere Kinder
haben.
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Du musst
auch wollen, Lenk dich
dass es doch mal ab!

besser wird...

gemeinsam entworfen auf facebook.com/trauerbegleitung.willecke



Umgang mit Trauernden

Wer wissen méchte, was ein
Trauernder braucht, der braucht
lediglich den Trauernden zu fragen.

Das gilt auch fir Kinder!!!
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Umgang mit Trauernden

Bleib im Kontakt!
Es geht ums (aus)halten!

Ratschlage sind Schlage!

Otfene Angebote!



\Was brauchen Kinder
(in der Traver)?
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Entwicklung der Trauer

e Auseinandersetzung mit dem Grund des

Verlustes

e Bewusstsein tUber die Tragweite des
Verlustes

e Folgetrauer
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Uber mich

£ Nonke

Sabrina Lehmann

Trauerbegleiterin &
Dozentin Erwachsenenbildung
www.hot-narla.de
infoehot-narla.de

0172 - 45 23579
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