
Umgang mit kindlicher Trauer
im pädagogischen Alltag
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Was ist eigentlich Trauer?

Trauer ist eine Gemütsstimmung, die etwa durch
den Verlust einer geliebten oder verehrten Person,
durch einen ideellen Verlust oder die Erinnerung an

solche Verluste hervorgerufen wird. 
(Quelle: Wikipedia)
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https://de.wikipedia.org/wiki/Stimmung_(Psychologie)


Was ist eigentlich Trauer?

Trauern ist die Lösung,
nicht das Problem.

(Chris Paul)
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Wie entsteht Trauer?
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Wie entsteht Trauer?
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Erinnerung
Liebe

Verbundenheit



Kinder und Trauer
Erwachsene trauern im Fluss - 

Kinder trauern in Pfützen.
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Kinder und Trauer

kognitive Entwicklung des Kindes
berücksichtigen
Kinder drücken unmittelbar aus, was in
ihnen vorgeht
sie greifen auf bekannte Erfahrungen und
Ressourcen zurück

Wir schubsen Kinder nicht 
in Trauerpfützen!
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Umgang mit Trauernden

Wer wissen möchte, was ein
Trauernder braucht, der braucht

lediglich den Trauernden zu fragen.

Das gilt auch für Kinder!!!
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Umgang mit Trauernden

Bleib im Kontakt!

Es geht ums (aus)halten!

Ratschläge sind Schläge!

Offene Angebote!
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Was brauchen Kinder 
(in der Trauer)?

Wahrheit und Klarheit

Verbindung und Sicherheit

Einladung und Freiraum

Wirksamkeit und Anerkennung
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Entwicklung der Trauer

Auseinandersetzung mit dem Grund des
Verlustes
Bewusstsein über die Tragweite des
Verlustes 
Folgetrauer

Trauer endet nicht -
aber sie verändert sich.
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Über mich

Sabrina Lehmann 
Trauerbegleiterin & 

Dozentin Erwachsenenbildung
www.hof-narla.de
info@hof-narla.de
0172 - 45 233 79
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