
"Aggressionen im pädagogischen Alltag" 
- spielerischer, deeskalierender Umgang bei Kindern 

und Jugendlichen - 

WEITERBILDUNG FÜR PÄDAGOGISCHE UND MEDIZINISCHE FACHKRÄFTE 

Weitere Infos & Anmeldung  auf unserer website 

https://www.liff-lausitz.de/liff-events/


Kurzbeschreibung und Zielgruppen 

Worum es geht: 
Subjektiv wahrgenommen, nehmen Aggressionen unter 
Kindern und Jugendlichen zu. Ist das tatsächlich so? Wie 
bewerten wir neue Aggressionsformen wie Cybermobbing? 
In dieser Weiterbildung geht es um eine Einschätzung der 
aktuellen Situation, Ursachen und Verstärker. 
Vorgestellt werden auch Aggressionstheorien (z.B. ABC- 
Typologie; Frustrationstheorie nach Dollard u.w.) und 
pädagogische Reaktions- als auch 
Präventionsmöglichkeiten und Interaktion. 

Zielgruppen 

FAchkräfte aus den Bereichen: 

• Kinder- und Jugendarbeit 
(Kita & Hort, Hilfen zur Erziehung, Jugend- und 
Jugendsozialarbeit, Frühe Hilfen, Frühförderung) 

• Gesundheitsversorgung (Ärzt*innen aus den 
Bereichen Pädiatrie, Allgemeinmedizin, Psychiatrie, 
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen, 
Psychologische Psychotherapeut*innen) 



Kapazität 

minimal 15 und maximal 50 Teilnehmende 

Referent:innen 

Martina Meixner   
Staatlich anerkannte Heilpädagogin (HSA), 
Hochbegabtenpädagogin, Supervisorin (Mitglied der 
Europäischen Gesellschaft für Coaching, Klienting und 
Supervision) 



Programmablauf 

09:30 Uhr 

10:00 Uhr 

10:10 – 12:00 Uhr 

12:00 – 12:45 Uhr 

12:45  – 14:00 Uhr 

14:00 – 14:15 Uhr  

14:15 – 15:30 Uhr  

15:30 – 15:45 Uhr 

16:00 Uhr 

Ankommen 

Begrüßung und Organisatorisches 

Einstieg ins Thema 
Aggressionstheorien 
bekannte und neue Aggressionsformen 
(z.B. Cybermobbing) 

Mittagspause 

Einschätzung der aktuellen 
Situation, Ursachen und Verstärker 

Kaffeepause 

pädagogische Reaktions- als auch 
Präventionsmöglichkeiten und 
Interaktionen 

Zusammenfassung, Ausblick, offene 
Fragen, Abschluss 

Ende 



Leistungen und Kosten 
Beinhaltet 

Diverse Snacks 

Getränke in Form von Kaffee, Tee, Wasser und 
Kaltgetränken 

einjähriger Zugang zu sämtlichen Präsentationen 
und Materialien zur Fortbildung, sowie 
Teilnehmerzertifikaten 



Setting, Termin, Kosten 

Ort 

Termin 

Dienstag, 07.07.2026 
von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Quartierstreff Großräschen 
Chransdorfer Straße 2a 
Großräschen 

Kosten 

Für die Fortbildung fallen pro Teilnehmer*in Kosten in Höhe 
von 79,50 € an. 

Hier Anmelden 

https://qrticket.de/ticketbestellung.php?idveranstaltung=2031


Kontaktieren Sie uns gern per Mail, telefonisch 
oder besuchen Sie unsere Website 

Noch Fragen? 


