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Ubung: Brief an mich selbst %, WS
Leitfragen:
* Erkenntnis: Was habe ich heute tGber mich als Leitung
erkannt?

 Ermutigung: Was mochte ich mir selbst zusprechen, wenn
es mal schwierig wird?

e Fokus: Was mochte ich in den nachsten Wochen bewusst
umsetzen oder ausprobieren?

e Stolz: Worauf bin ich als Leitungskraft heute schon stolz?
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Was nehme ich heute fiir mich mit?

gutes gefuhl neue und gute ideen

nicht alleine zu sein rO”en kIO rheit warum ich leitung bin

SPANNUNGISt POSItV. o bin nicht allein handlungsstrategie ~ neue energie durch neue h

starkung | bestd r k un g mich als leitung

leitungshut

M funktion- mutivation
rollenkl@rung ™™ e wonm
motivationsstern : M o #en austausch
motlvqtlon vielfaltiger input

balancesdatze motivation und funktion wertvoller austausch



