
Unsere Gruppenregeln

🛡🛡 Schutzraum & Vertraulichkeit
Alles bleibt hier – wir achten den Datenschutz.

🤝🤝 Füreinander da sein
Wir hören zu, stützen uns gegenseitig, gehen achtsam miteinander um.

💬💬 Offen & wertschätzend
Kritik darf sein, aber immer respektvoll und würdigend.

🌱🌱Mut & Vertrauen
Alles Wichtige darf gesagt, gefragt und geteilt werden.

⏰ Verbindlichkeit & Präsenz
Wir sind pünktlich, aufmerksam und möglichst sichtbar (Kamera an).

❤ Verantwortung für mich selbst
Ich achte auf meine Grenzen und sorge gut für mich.
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