
"Umgang mit erwartungswidrigem Verhalten" 
- Entwicklungsprobleme früh erkennen - 

WEITERBILDUNG FÜR PÄDAGOGISCHE UND MEDIZINISCHE FACHKRÄFTE 

Weitere Infos & Anmeldung  auf unserer website 

https://www.liff-lausitz.de/liff-events/


Kurzbeschreibung und Zielgruppen 

Worum es geht: 
Wenn wir ehrlich sind: Wir alle haben eine 
Erwartungshaltung an das Verhalten unseres Gegenübers, 
auch bei Kindern. Oft sind Kinder allerdings aufgrund ihres 
Entwicklungsstandes noch nicht in der Lage, ihr Verhalten 
zu regulieren. In der Fortbildung soll es darum gehen, wie 
Gefühle, Verhalten und Emotionsregulation sich 
entwickeln, woran man Probleme und Störungen früh 
erkennt und wie man altersgerecht, liebevoll und 
grenzsetzend reagiert. Auch weiterführende Hilfen werden 
besprochen. 

Zielgruppen 

Fachkräfte aus den Bereichen: 

• Kinder- und Jugendarbeit 
(Kita & Hort, Hilfen zur Erziehung, Jugend- und 
Jugendsozialarbeit, Frühe Hilfen, Frühförderung) 

• Gesundheitsversorgung 
(Ärzt*innen aus den Bereichen Pädiatrie, 
Allgemeinmedizin, Psychiatrie, Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut*innen, Psychologische 
Psychotherapeut*innen) 



Kurzbeschreibung und Zielgruppen 

Kapazität 

minimal 15 und maximal 50 Teilnehmende 

Referent:innen 

Martina Meixner   
Staatlich anerkannte Heilpädagogin (HSA), 
Hochbegabtenpädagogin, Supervisorin (Mitglied der 
Europäischen Gesellschaft für Coaching, Klienting und 
Supervision) 



09:30 Uhr     Ankommen 

10:00 Uhr    Begrüßung und Organisatorisches 

10:10 – 12:00 Uhr Einstieg ins Thema 
      Erwartungshaltungen im 
      pädagogischen Alltag 
      Entwicklung von Gefühlen, 
      Verhalten und Emotionsregulation 
      bei Kindern 

12:00 – 12:45 Uhr Mittagspause 

12:45  – 14:00 Uhr  Erkennen von Problemen und
      Störungen   

14:00 – 14:15 Uhr  Kaffeepause 

14:15 – 15:30 Uhr  altersgerechte Grenzsetzung 

15:30 – 15:45 Uhr Zusammenfassung, Ausblick, offene 
      Fragen, Abschluss 

16:00 Uhr    Ende 

Programmablauf 



Leistungen und Kosten 
Beinhaltet 

Diverse Snacks 

Getränke in Form von Kaffee, Tee, Wasser und 
Kaltgetränken 

einjähriger Zugang zu sämtlichen Präsentationen 
und Materialien zur Fortbildung, sowie 
Teilnehmerzertifikaten 



Setting, Termin, Kosten 

Ort 

Termin 

Freitag, 19.06.2026 
von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr 

Soziokulturelles Zentrum Cottbus, 
Zielona-Gora-Straße 16, 03048 Cottbus 

Kosten 

Für die Fortbildung fallen pro Teilnehmer*in Kosten in Höhe 
von 79,50 € an. 

Hier Anmelden 

https://qrticket.de/ticketbestellung.php?idveranstaltung=2030


Kontaktieren Sie uns gern per Mail, telefonisch 
oder besuchen Sie unsere Website 

Noch Fragen? 


