
WEITERBILDUNG FÜR KITA-MITARBEITENDE 

Weitere Infos & Anmeldung  auf unserer website 

Online 

Sexualerziehung in der Kita 
- Schutz, Nähe und Verantwortung im pädagogischen Alltag -

https://www.liff-lausitz.de/kihoa/
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01 Kurzbeschreibung 

Worum es geht: 
Sexualerziehung in der frühen Kindheit ist weit mehr als 
Aufklärung. Sie ist Beziehung, Vertrauen, Sprache – und ein 
Zeichen dafür, dass Kinder lernen dürfen, sich selbst und ihre 
Grenzen sicher zu erfahren. 
In der pädagogischen Praxis heißt das: Kinder in ihrer 
Entwicklung liebevoll und klar zu begleiten – mit Sprache, 
Haltung und Schutz. 
Diese Fortbildungsreihe stärkt pädagogische Fachkräfte darin, 
Sexualerziehung als positiven, natürlichen und 
verantwortungsvollen Teil des Kita-Alltags zu gestalten. Sie 
vermittelt Wissen, Reflexionsräume und Methoden, um 
Kinder stark zu machen und Fachkräfte in ihrer Haltung zu 
festigen. 

Zielgruppen 
Pädagogische Fachkräfte, Erzieher:innen, Leitungen und 

Teams aus: 
▪ Kindertagesstätten 

▪ Horteinrichtungen 

▪ Kindertagespflege 

Kapazität 
• minimal 10 maximal 25 Teilnehmende 



02 Modulbeschreibung 

Modul 1: Sexualerziehung in der Kita 

Ziel: 

Die Teilnehmenden gewinnen Sicherheit und Klarheit im 

Umgang mit kindlicher Sexualität. Sie verstehen, wie sich 

Sexualität im Kindesalter entwickelt und lernen, wie eine 

altersangemessene, grenzwahrende Begleitung im pädagogischen 

Alltag gelingt. Dabei geht es auch um die Entwicklung einer 
gemeinsamen Haltung im Team und um Methoden, mit denen 

Kinder sich sicher, wertvoll und respektiert fühlen. 

Inhalte: 

• Grundlagen psychosexueller Entwicklung von Kindern 

• Körpererkundungsspiele, Grenzen und Kinderschutz 

• Kollegialer Zusammenhalt im Team 

• Umgang mit altersunangemessenem sexuellen Interesse 

• Materialien und Methoden 



02 Modulbeschreibung 

Modul 2: Prävention sexualisierter Gewalt 

Ziel: 

Die Teilnehmenden verstehen, was sexualisierte Gewalt ist, wie 

sie entsteht und wie pädagogische Fachkräfte präventiv wirken 

können. Sie lernen, Kinder stark zu machen, Grenzen zu achten 

und eine Kultur des Hinsehens und der Mitsprache zu fördern. 

Inhalte: 

• Grundlagen sexualisierter Gewalt 
• Erziehung zur Mündigkeit & partizipative Pädagogik 

• Präventionsmethoden für den Kita-Alltag 

• Warum betroffene Kinder oft schweigen 

• Materialien und Methoden 



02 Modulbeschreibung 

Modul 3:  Kinder in Institutionen vor Täter:innen schützen 

Ziel: 
Die Teilnehmenden erfahren, welche Strategien Täter:innen 

nutzen, um Vertrauen zu missbrauchen und Zugang zu 

Kindern zu finden. 
Sie reflektieren, wie Einrichtungen sich vor einer 
Unterwanderung schützen können und lernen, 
Schutzkonzepte wirksam umzusetzen. 
Ziel ist die Stärkung institutioneller Wachsamkeit und 

kollegialer Solidarität. 

Inhalte: 
• Grooming-Strategien von Erwachsenen gegenüber 

Kindern 

• Schutzkonzepte in Einrichtungen 

• Kollegialer Austausch und Arbeitssicherheit 
• Materialien und Methoden 



02 Modulbeschreibung 

Modul 4: Handeln bei Verdachtsfällen 

Ziel: 
Die Teilnehmenden gewinnen Handlungssicherheit für den 

Ernstfall. 
Sie wissen, wie sie bei einem Verdacht auf sexualisierte Gewalt 
umsichtig, ruhig und fachlich korrekt handeln. 
Dabei steht die Teamarbeit, der Umgang mit Eltern und die 

Kooperation mit Jugendamt und Fachberatung im 

Mittelpunkt. 

Inhalte: 
• Handlungswege bei Verdachtsfällen 

• Gesprächssituationen sensibel gestalten 

• Elterngespräche führen 

• Leitungsverantwortung und Zusammenarbeit mit 
Jugendamt 

• Materialien und Methoden 



02 Modulbeschreibung 

Zusatzmodul - Reflexion – Haltung, Nähe und Verantwortung 

Ziel: 
Die Teilnehmenden reflektieren ihre Erfahrungen aus den 

ersten vier Modulen der Fortbildungsreihe, ziehen Bilanz und 

festigen ihre Haltung für den Kita-Alltag. 
Im Mittelpunkt stehen Selbstreflexion, Teamkommunikation 

und die persönliche Weiterentwicklung im Spannungsfeld von 

Nähe, Verantwortung und Schutz. 

Inhalte: 
• Rückblick auf Erkenntnisse aus allen Modulen 

• Teamkultur und Kommunikation im Spannungsfeld 

Nähe–Distanz 

• Stolpersteine erkennen, Ressourcen stärken 

• Erfahrungsaustausch, Selbstfürsorge, Haltung klären 



02 Modulbeschreibung 

- Zusatzangebot  - 
Individuelles Coaching – Für Leitung und Teams 

Leistungsbeschreibung: 
Pädagogische Arbeit im Spannungsfeld von Nähe, Schutz und 

Verantwortung erfordert Klarheit – sowohl im Team als auch in 

der Leitung. 
Das individuelle Coaching bietet Raum für vertrauliche 

Reflexion und praxisnahe Begleitung. Es richtet sich an 

Leitungen und Teams, die ihre Haltung schärfen, 
Schutzkonzepte implementieren oder konkrete Fälle 

reflektieren möchten. 

Inhalte (90 - minütiges Einzelcoaching): 
• Teamcoaching: Haltung, Kommunikation, 

Schutzkonzeptentwicklung 

• Leitungscoaching: Umgang mit Verantwortung, 
Unsicherheiten und Krisensituationen 

• Fallreflexion: Gesprächsführung, Grenzfälle, Kooperation 

mit Fachstellen 



03 Pakete, Leistungen und Kosten 

Beinhaltet 

Vier Haupt-Module 

+ Zusatzmodul "Reflexion" 

Fünf Haupt- Module 
+ Zusatzmodul "Reflexion" 

+ individ. Einzel- oder Teamcoaching 

Hier Anmelden 

nur 299 € 

nur 379 € 

nur 599 € 

Beinhaltet 

Beinhaltet 

Vier Haupt-Module 

https://qrticket.de/alleveranstaltungen.php?idv=263&tsva=1b11a8217f98938589b1fea7c803fd94
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04 Formate, Setting und Termine 

Format & Setting: 

Diese Fortbildung wird vollständig online durchgeführt. 
Die Module finden live über Zoom statt und beinhalten neben 

fachlichem Input zahlreiche interaktive Elemente 

(Kleingruppenarbeit, Fallreflexion, kollegiale Beratung). 
Spätestens fünf Tage vor jedem Modul erhalten die 

Teilnehmenden den Zugangslink und die begleitenden 

Unterlagen. 
Das individuelle Coaching erfolgt ebenfalls online und kann 

wahlweise einzeln oder im Team stattfinden. Es wird von 

erfahrenen Fachkräften mit langjähriger Praxis in den Bereichen 

Kinderschutz, Sexualerziehung und sexuelle Gewaltprävention 

durchgeführt. 
Das Coaching orientiert sich an den Grundprinzipien von 

Vertraulichkeit, Allparteilichkeit und rechtlicher Klarheit 

Termine 

Zusatzangebot: nach individueller Absprache 

Diese sind stets aktualisiert auf unserer Homepage 
aufgeführt: 

B i t t e  h i e r  k l i c k e n !  

https://www.liff-lausitz.de/kihoa/sexualerziehung/


Kontaktieren Sie uns gern per Mail, telefonisch 
oder besuchen Sie unsere Website 

Noch Fragen? 


