Ubung: Brief an mich selbst 7, M
Leitfragen:
 Erkenntnis: Was habe ich heute tUber mich als Leitung
erkannt?

 Ermutigung: Was mochte ich mir selbst zusprechen, wenn
es mal schwierig wird?

e Fokus: Was mochte ich in den nachsten Wochen bewusst
umsetzen oder ausprobieren?

e Stolz: Worauf bin ich als Leitungskraft heute schon stolz?



8 Was nehme ich heute fur mich mit? 223/23 @

Most popular

motivation 6

Also prominent

austausch 5 kommunikation 2 nette referenten 2
Other responses
anderesichtweisen 1  ermutigung 1  fokus auf positives 1 input 1
inspiration 1 intrinsische motivation 1 kurzweilig 1 motivation offenheitin 1

mut 1 madigkeit 1 neue erkenntnisse 1  offenheit 1 positive vibes 1

selbsterkenntnis 1  selbstregulation 1 transparenz 1 zufriedenheit 1 - 1
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