
Übung: Brief an mich selbst

Leitfragen:
• Erkenntnis: Was habe ich heute über mich als Leitung 

erkannt?
• Ermutigung: Was möchte ich mir selbst zusprechen, wenn 

es mal schwierig wird?
• Fokus: Was möchte ich in den nächsten Wochen bewusst 

umsetzen oder ausprobieren?
• Stolz: Worauf bin ich als Leitungskraft heute schon stolz?
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