
 

Anleitungen/ Leitfragen für die Gruppenarbeiten: 

 

Übung/ Gruppenarbeit: „Rückblick-Landkarte“ 

Leitfragen: 
• Was hat euch am meisten bewegt? 
• Was habt ihr tatsächlich umgesetzt? 
• Was war schwieriger als gedacht? 

 

Übung/ Gruppenarbeit: „Meine Stolpersteine“ 

Leitfragen: 

• Was war besonders herausfordernd? 
• Welche Muster erkennt ihr? 
• Was hätte euch geholfen? 

 

Übung/ Gruppenarbeit: „Erfolge würdigen“ 

Aufgabe: 

Jede Person erzählt: 
• eine konkrete Veränderung 
• eine kleine Entwicklung 
• eine persönliche Stärke 

 
Der/ Die andere(n) ergänzen:  „Was ich bei dir wahrnehme…“ 
 

Praxisimpulse & kollegiale Beratung 

Ablauf und Struktur: 

• Fall schildern (3 Minuten) 
• Verständnisfragen (2 Minuten) 
• Ideen sammeln (5 Minuten) 
• Rückmeldung Fallgeber:in (2 Minuten) 

 
Übung/ Gruppenarbeit: „Mein Leitungs-Kompass“ 

 

Leitfragen: 
 

• Was nimmst du konkret mit? 
• Was möchtest du ausprobieren? 

 


