Kindertrauer

 De bunte Melfalt der
C
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Agenda

Gruppenregeln & Kommunikation
Anfangs-Impuls Runde

Kindertrauer- kurze Zusammenfassung
Gefuhle (in der Trauer)

Gefuhle wahrnehmen

gute Gefuhle - schlechte Gefuhle

« Umgang mit (zu) vielen Gefuhlen
Abschlussimpuls Runde
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Gruppenregeln
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Kommunikation
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Wann trauern Kinder?

Wann ist ein Verlust ein Verlust?
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» kognitive Entwicklung des Kindes
berucksichtigen

* Kinder drucken unmittelbar aus, was in
ihnen vorgeht

* sie greifen auf bekannte Erfahrungen und
Ressourcen zuruck

Wir schubsen Kinder nicht
iIn Trauerpfutzen!
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VWas brauchen Kinder
(in der Trauer)?
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Gefuhle (in der Trauer)
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So viel Gefuhl
Was soll das?

wertvolle Informationsubermittler
wirken auch unausgesprochen
Inspirieren uns zu Handlungen
kommen selten allein

sind korperlich spurbar

fuhren zu mir und meinem
momentanen Zustand



Gefuhle wahrnehmen
und benennen

——
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Gefuhle wahrnehmen
und benennen

Moglichkeiten:

* Gefiihlsschulung
* Tagebuch
 Gefihlstiere zeichnen

 Gefihle beschreiben, Farben/
Tiere/ Strukturen zuordnen
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Gefuhle wahrnehmen
und benennen

GEFUHI.S
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Gefuhle wahrnehmen
und benennen
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gute Gefuhle
schlechte (file?
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gute Gefuhle
schlechte (efuhle?

* als unangenehm empfunden

* Hinweis auf unerfullte Bedurfnisse

* Unterdruckung fuhrt zu
psychischen gesundheitlichen
Schaden

* Eingrenzung der Gefuhlspalette
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Umgang mit
unangenchnen (eftihlen

* hinsehen

* hinfuhlen
 wahrnehmen

» dahinter schauen
 (aus)halten

* da sein
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Ubungen zur
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Personifizieren
wvon (efuhlen
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Ein Ort fur meine Traurigkeit

‘ ANNE BOOTH
CAVID LITCHFIELD
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Wie sieht der Ort deiner
Traurigkert aus?

Denke an deine Traurigkeit:

 Was braucht sie?

 Wo fuhlt sie sich wohl?

* Wie sieht der Ort aus, an dem du
sie behutet bel sich sein lassen
kannst, aber an dem du sie auch
gerne besuchen gehst?
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Danke!
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Sabrina Lehmann
Trauerbegleiterin &
Dozentin Erwachsenenbildung
www.hof-narla.de
info@hofnarla.de
0172- 45233 79
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