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Detailbeschreibung zur Fortbildung Y,

,Kindertrauer - Die bunte Vielfalt der Gefiihle"
Worum es geht

Himmelhoch jauchzend - zu Tode betribt. Kinder erfahren Gefiihle in einer unglaublichen Intensitat.
Immer im Hier und Jetzt. Immer vollumfanglich. Absolut im Moment. So erfahren Kinder auch Trauer.
Sie springen in eine Trauerpfiitze und ganz kurz bevor sie sich darin auflésen, springen sie heraus,
schitteln sich ab und haben das schonste Spielihres Lebens oder einfach Lust auf ein Eis. Wenn wir
Kinder gefiihlsmutig in ihrer Trauer begleiten wollen, ist es wichtig, sie in der Wahrnehmung und Be-
nennung ihrer Gefiihle zu schulen. Alle Gefiihle diirfen sein und gefiihlt werden. In dieser Weiterbil-
dung gehen wir in die Selbsterfahrung und lernen kreative Methodenkennen, wie wir Kinder (und uns
selbst) gut mit der Vielfalt der Geflihle in Kontakt bringen kénnen.

Datum, Ort & Format

Fachtag vor Ort und in Prasenz am Mittwoch, 24.09.2025, 10 bis ca. 15:30 Uhr im Quartierstreff,
Chransdorfer StrafRe 2a, 01983 GrolRraschen

Zielgruppe
Fachkrafte aus den Bereichen:

e Kinder- und Jugendarbeit (Kita & Hort, Hilfen zur Erziehung, Jugend- und Jugendsozialarbeit,
Frihe Hilfen, Frihforderung)

e Gesundheitsversorgung (Arzt*innen aus den Bereichen Pédiatrie, Allgemeinmedizin, Psychi-
atrie, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Psychologische Psychotherapeuten)

Kapazitiit

max. 30 Fachkrafte

Referentin:

Sabrina Lehmann, zertifizierte rauerbegleiterin vom Narla in Neu Seeland.

Kosten und Inklusivleistungen

Fir den Fachtag fallen pro Teilnehmer einmalige Kosten in Hohe von 69,50 € (zzgl. 0,70 € Ticketgebiihr
und 2,00 €, wenn die Zahlungsart PayPal gewéhlt wird) an.

In dieser Leistung inbegriffen sind neben der Teilnahme an der Veranstaltung folgende Leistungen:

e Getranke in Form von Kaffee, Tee, Wasser und Kaltgetranken

e Diverse Snacks

e Ausreichung eines Teilnahmezertifikates

e Einjahriger Zugang samtlicher Prasentationen und Materialien vom Fachtag



