
Detailbeschreibung zur Fortbildung: 
 

„Kleine Hände, große Screens?!“  
Digitale Medien zwischen Faszination und Verantwortung 

 
Worum es geht 

 
Ob das Smartphone als Einschlafhilfe, das Tablet zum Spielen oder Videocalls mit den Großeltern — 
digitale Medien sind längst Teil des Alltags von Kindern, auch in der frühen Kindheit. Dabei geht es 
nicht nur um die Mediennutzung der Kinder selbst, sondern um die Vorbilder in der Familie und die 
kreative Integration digitaler Angebote in frühkindlichen Bildungs- und Freizeitwelten. Unsere ganztä-
gige Fachveranstaltung bringt Theorie und Praxis zusammen: Wir spannen einen Bogen zwischen 
grundlegenden Impulsen zu Medienerziehung sowie Medienbildung und einem Workshop zum Aus-
probieren, Ideen entwickeln und Diskutieren. Zum Fachtag möchten wir gemeinsam mit Ihnen die ak-
tuellen Erkenntnisse, Zusammenhänge und Hintergründe zur Bedeutung von digitalen Medien in der 
frühen Kindheit zusammentragen, medienpädagogische Formate und Methoden ausprobieren und 
praktische Tipps für die medienbezogene Elternarbeit diskutieren. Lassen Sie uns gemeinsam digitale 
Welten für die Jüngsten bewusst und kreativ gestalten — mit Wissen, Weitblick und einer Prise Neu-
gier! 
 
 

Datum, Ort & Format 
 

Fachtag vor Ort und in Präsenz am Freitag, 27.02.2026, 09:30 bis ca. 16:00 Uhr im Quartierstreff, 
Chransdorfer Straße 2a, 01983 Großräschen 
 
 
 

Zielgruppe 
Fachkräfte aus den Bereichen: 

• Kinder- und Jugendarbeit (Kita & Hort, Hilfen zur Erziehung, Jugend- und Jugendsozialarbeit, 
Frühe Hilfen, Frühförderung) 

• Gesundheitsversorgung (Ärzt*innen aus den Bereichen Pädiatrie, Allgemeinmedizin, Psychi-
atrie, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten, Psychologische Psychotherapeuten) 

 

Kapazität 

max. 60 Teilnehmer:innen 

 

 

 



 

Kosten und Inklusivleistungen 

Für den Fachtag fallen pro Teilnehmer Kosten 69,90 € an (zzgl. 0,70 € Ticketgebühr und ca. 2 €, wenn 
die Zahlungsart PayPal gewählt wird).  

 

In dieser Leistung inbegriffen sind neben der Teilnahme an der Veranstaltung folgende Leistungen: 

• Getränke in Form von Kaffee, Tee, Wasser und Kaltgetränken 
• Diverse Snacks  
• Einjähriger Zugang sämtlicher Präsentationen und Materialien vom Fachtag 

 
 

Programmablauf 
 
9:30 Uhr   Begrüßung 

9:35 Uhr – 12:00 Uhr Input und Einführung mit Dr. Iren Schulz: 

(mit 15 Min. Kaffeepause) Worüber reden wir eigentlich, wenn es um die ganz Kleinen und Me-
dien geht? Kinder wachsen in Haushalten auf, in denen zahlreiche di-
gitale Geräte und Anwendungen vorhanden und Medien als Alltagsbe-
gleiter selbstverständlich sind.  

Wir schauen uns den aktuellen Stand der Forschung an, werfen einen 
Blick auf Herausforderungen und Chancen und diskutieren die Vorbild-
rolle von Erziehungspersonen. Ein abschließender Blick auf die aktive 
Medienarbeit als kreative Methode liefert den Übergang zum Work-
shop nach der Mittagspause.  

12:00 Uhr – 12:45 Uhr  Mittagspause 

12:45 Uhr – 14:45 Uhr Workshop mit Manfred Wittmann:  

Kreativ statt kompliziert: Digitale Medien entspannt & sinnvoll im Kita-
Alltag nutzen: Digitale Medien können den Kita-Alltag bereichern – 
einfach, entspannt und ohne großen Aufwand. In diesem Workshop 
zeigt Manfred Wittmann, wie Ihr digitale Werkzeuge kreativ nutzt, 
ohne dass die Kinder mehr Bildschirmzeit haben. Ganz alltägliche Situ-
ationen wie der Morgenkreis oder Ausflüge in die Natur werden mit 
einfachen Hilfsmitteln wie Kita-Endoskopen oder digitalen Lupen 
spannend ergänzt. So entdecken Kinder die Welt mit neuen Augen – 
und lernen nebenbei, digitale Medien sinnvoll einzusetzen. Zurück in 
der Kita werden die Erlebnisse spielerisch und ohne komplizierte Tech-
nik festgehalten – digital und analog. Im freien Spiel können die Kinder 
mit interaktiven Materialien Medien, Sprache und Sozialverhalten er-
kunden, während Ihr Euch auch mal entspannt zurücklehnen und 



durchschnaufen könnt. Das Beste: Alles wird direkt ausprobiert! Die 
Teilnehmenden erleben, wie leicht sich digitale Medien sinnvoll in den 
Kita-Alltag integrieren lassen – ohne Mehraufwand, aber mit viel 
Freude. 

14:45 – 15:00 Uhr  Kaffeepause 

15:00  – 16:00 Uhr  Abschließender Input und Austausch mit Dr. Iren Schulz:  

Wie können Fachkräfte im Bereich der Frühen Hilfe, der Familienbil-
dung und der Kindererziehung Eltern bei der Medienerziehung unter-
stützen? In der letzten Stunde des Fachtages nehmen alle gemeinsam 
Werkzeuge und Kommunikationsmöglichkeiten unter die Lupe, um mit 
Eltern in den Dialog zu treten. Dabei geht es nicht nur um die Vermitt-
lung von Wissen, sondern auch darum, gemeinsam zu reflektieren: 
Was beschäftigt die Familien, mit denen wir arbeiten? Welche Heraus-
forderungen und Fragen rund um digitale Medien tauchen im Alltag 
auf? Wie können wir gute, alltagspraktische Antworten geben? Wir 
machen eine Bestandsaufnahm, setzen erreichbare Ziele und behalten 
im Blick, dass Kindheit auch ein Schutzraum bleibt — ein Raum für Ent-
faltung, in dem digitale Medien bewusst und altersgerecht eingesetzt 
werden. 

16:00 Uhr    Abschluss und Zusammenfassung  

16:10 Uhr    Ende 


