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Ubung: Brief an mich selbst

Leitfragen:

e Erkenntnis: Was habe ich heute Giber mich als Leitung
erkannt?

 Ermutigung: Was mochte ich mir selbst zusprechen, wenn
es mal schwierig wird?

e Fokus: Was mochte ich in den nachsten Wochen bewusst
umsetzen oder ausprobieren?

e Stolz: Worauf bin ich als Leitungskraft heute schon stolz?



M Mentimeter

Was nehme ich heute fir mich mit?

die schlUsselsdtze

solidaritgt  Klarheit versténdnis
weiter gehts

never give up iCh bin niCht O”ein
spannungen gehdéren dazu

gleiche probleme

Se | bSt refl eXi O n selbstvertrauen

wachstum ist U i . ) .
esist Uberall gleich nicht alleine zu sein

andern gehts genau so balancierkilinstlerinnen



