
Unsere Gruppenregeln

! Schutzraum & Vertraulichkeit
Alles bleibt hier – wir achten den Datenschutz.

" Füreinander da sein
Wir hören zu, stützen uns gegensei@g, gehen achtsam miteinander um.

# Offen & wertschätzend
Kri@k darf sein, aber immer respektvoll und würdigend.

$Mut & Vertrauen
Alles Wich@ge darf gesagt, gefragt und geteilt werden.

⏰ Verbindlichkeit & Präsenz
Wir sind pünktlich, aufmerksam und möglichst sichtbar (Kamera an).

❤ Verantwortung für mich selbst
Ich achte auf meine Grenzen und sorge gut für mich.






















