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Agenda

 kleine Vorstellung mit Anfangsimpuls
e Was ist eigentlich Trauer?

e Trauermodelle

« Umgang mit Trauernden

e Kinder und der Tod

* Kinder und Trauer

« Trauer bel Kindern begleiten
 Fragen/ Austausch
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Gruppenregeln
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Vorstellungsrunde

Wie heildt du?
Wasmachst du beruflich?

Waswunschstdu dir vomheutigen Tag?

Magst du die Frage auf deiner

Karte beantworten?

S, dass du
Lo, bisll!
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Was ist eigentlich Trauer?
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Was ist eigentlich Trauer?

Trauernst eine Gemutsstimmunggdie etwa durch
den Verlusteiner geliebten oder verehrtenPerson,
durch einenideellen Verlustoder die Erinnerungan

solche Verlustehervorgerufenwird.
(Quelle: Wikipedia)
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- Was ISt eigentlich Trat er?

Trauern ist die Losung,
nicht das Problem.
(Chris Paul)
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Trauermodelle

Bekannteste Modelle:

Trauerphasen nach Verena Kast
Trauerphasenmodell nach John Bowlby

Traueraufgaben nach William J. Worden
Trauerarbeit nach Sigmund Freud
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Trauer endet nicht
aba Sevaandat Iant S
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Umgang mit Trauernden
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Umgang mit Trauernaen

Wer wissen mochte, was ein

Trauernder braucht, der braucht
lediglich den Trauernden zu fragen.

Das gilt auch fur Kinder!!!
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Was ist dein Trostpflaster?

Was tust du selbst, wenn du traurig bist?

Was tut dir gut?

Was kdnnen andere fur dich tun?
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Umgang mit Trauernaen

Bleib im Kontakt!

Es geht ums (aus)halten!

Ratschlage sind Schlage!

Offene Angebote!
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Kinder und der ‘
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Entwicklung

Kausalitat Ursachen des Todes verstehen

Universalitat alle Lebewesen mussen sterben

Irreversibilitat endgultig und unumkehrbar
Nonfunktionalitat keine Korperfunktionen

© Sabrina Lehmann Hof Narla



Sprechen uber den Tod

__war schon alt

© Sabrina Lehmann Hof Narla



Was brauchen Kinder
(INce T raug)?
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Kinder und Trauer

Erwachsene trauern im Fluss
Kinder trauern in Pfutzen.
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Kinder und Trauer

« kognitive Entwicklung des Kindes

perucksichtigen

e Kinder drucken unmittelbar aus, was in
Ihnen vorgent

 sie greifen auf bekannte Erfahrungen und
Ressourcen zuruck

Wir schubsen Kinder nicht
In Trauerpfltzen!



Entwicklung der Trauer
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Entwicklung der Trauer

* Auseinandersetzung mit dem Grund des
Todes

 Bewusstsein uber die Tragweite des
Verlustes

* Folgetrauer

Trauer endet nicht!
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Trauer bel Kindern begleiten
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Trauer bel Kindern begleiten

/
.%3 « da sein/ sein lassen

 Grenzen achten

e (aus)halten

e klare und wahre Kommunikation
e zuhoren

e Raum lassen ;
 sichere Orte respektieren |
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Was braucht es von mir?

 Bewusstsein uber meinen eigenen Bezug
zu Sterben, Tod und Trauer

e der Tod ist kein Tabuthema

 kindliche Neugier unbekanntes Gebiet zu
erforschen

 Mut zur Trauer

 ALLE Gefuhle sind wichtig!
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Wie viel Farbe vertragt
deT rag? "

3 R g
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Danke!

Sabrina Lehmann
Trauerbegleiterin &
Dozentin Erwachsenenbildung
www.hof-narla.de
iInfo@hofnarla.de
0172- 45 233 79
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