
Kindertrauer im pädagogischen Alltag 
 - sicher begleiten, sensibel und kompetent handeln -

WEITERBILDUNG FÜR KITA- & HORTMITARBEITENDE 

Weitere Infos & Anmeldung  auf unserer website 

Online 

https://www.liff-lausitz.de/kihoa/
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01 Kurzbeschreibung 

Worum es geht: 
Trauer ist viel weitreichender als die Gefühle, die uns erfassen, 
wenn ein geliebter Mensch oder ein geliebtes Tier sterben. Wie 
facettenreich Trauer ist, verstehen wir meistens erst, wenn wir uns 
genauer mit diesem Thema beschäftigen. 
Leider erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem Thema Trauer im 
privaten sowie im beruflichen Kontext meist viel zu spät und so 
kennen wir in akuten Krisensituationen weder Rat noch Ausweg. 
Wir wollen Kinder vor solchen Situationen schützen. Sie sollen 
glücklich und behütet aufwachsen, sich keine Sorgen und 
Gedanken über die Veränderungen und Endlichkeiten des Lebens 
machen müssen. Aber ist das wirklich umsetzbar? 
Wie kann man schweren Themen im pädagogischen Arbeitsalltag 
begegnen und Kinder kompetent und gefühlsmutig in deren 
Trauer-Kompetenz-Entwicklung unterstützen? 

Zielgruppen 
Fachkräfte aus den Bereichen: 

▪ Kita & Hort 
▪ sonstige pädagogische Fachkräfte 

Kapazität 
minimal 10 und maximal 25 Teilnehmende 

Referent:innen 
Sabrina Lehmann,  professionelle Trauerbegleiterin 



02 Modulbeschreibung 

Modul 1: Eine "traurige" Sache... 

Ziel: 
Die Teilnehmenden lernen sich kennen und beschäftigen sich mit 
der Frage, was Trauer eigentlich ist, wodurch sie ausgelöst wird, wie 

sie sich anfühlt. Zudem erfolgt ein besonderer Fokus auf die 

Thematik der “aberkannten Kindertrauer”. 

Inhalte: 
• Kennenlernen - Erfahrungen mit Trauer 
• Facetten der Trauer 
• aberkannte Kindertrauer 

Modul 2: Kinder trauern anders... 

Ziel: 

Wir richten unseren Blick darauf, wie Kinder trauern und wie wir 
ihnen und uns selbst in der Trauer begegnen. Außerdem widmen wir 
uns der großen Frage, ob und wann Trauer wieder aufhört. 

Inhalte: 
• Wie trauern Kinder? 

• Umgang mit Trauernden 

• Wann endet die Trauer? 



02 Modulbeschreibung 

Modul 3: Kompetent und Gefühlsmutig 

Ziel: 
Nachdem nun die theoretischen Basics erarbeitet sind, kommen 

wir nunmehr in die praktische Arbeit und widmen uns dem 

Themenbereich, wie wir Kinder kompetent und gefühlsmutig in 

ihrer Trauer begleiten können. Was brauchen Kinder in ihrer 
Trauer? Wie schaffen wir gute Übergänge und welche Rituale 

können Kindern in schweren Zeiten Unterstützung bieten? 

Inhalte: 
• Kinder in der Trauer begleiten 

• Übergänge gestalten 

• unterstützende Rituale schaffen 

Modul 4: Kann man trauern üben? 

Ziel: 
Können wir uns und unsere Kinder auf Trauer vorbereiten? Was 
braucht es, damit Kinder mit schweren Situationen gut umgehen 
können? 

Inhalte: 
• Kann man das Trauern "üben"? 
• Was macht Kinder stark für schwere Situationen? 



02 Modulbeschreibung 

Zusatzmodul "Sterben, Tod und Trauer" 

Ziel: 
Wir können Kinder nicht vor den Themen “Sterben, Tod und 
Trauer” schützen, aber wie können wir mit ihnen über das Sterben 
und den Tod sprechen? 
Wie können wir ihnen erklären, was selbst für uns unerklärlich 
scheint? 

Inhalte: 
• Verständnis des Todes von Kindern 
• Worte erschaffen Wahrheit - wie spreche ich mit Kindern über 

den Tod? 
• Berührungsängste abbauen - den Tod als Teil des Lebens 

betrachten 

Zusatzangebot: "Individuelle TrauerBegleitung" 
Sie haben in Ihrer Einrichtung einen aktuellen Fall, den sie gerne 
mit professioneller Unterstützung begleiten möchten? Oder Ihnen 
ist im Laufe der Weiterbildung bewusst geworden, dass es für Sie 
ganz persönlich einen Bedarf an einer Trauerbegleitung gibt, damit 
Sie im beruflichen Kontext stabiler stehen können? 
Bei dieser 90-minütigen individuellen Begleitung erhalten Sie 
genau dafür Ihren ganz persönlichen Raum. 
Sollten Sie mehr Begleitung wünschen oder diese für nötig 
erachten, erstellen wir Ihnen gern ein individuelles Angebot. 
Kontaktieren Sie uns dazu gern! 



03 Pakete, Leistungen und Kosten 

Beinhaltet 

Vier Haupt-Module 
+ Zusatzmodul "Sterben, Tod und Trauer 

Vier Haupt- Module 
+ Zusatzmodul "Sterben, Tod und Trauer 
+ individuelle Trauerbegleitung/ Coaching 

Hier Anmelden 

nur 259 € 

nur 329 € 

nur 529 € 

Beinhaltet 

Beinhaltet 

Vier Haupt-Module 

https://qrticket.de/alleveranstaltungen.php?idv=263&tsva=1b11a8217f98938589b1fea7c803fd94
https://qrticket.de/alleveranstaltungen.php?idv=263&tsva=1b11a8217f98938589b1fea7c803fd94
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04 Formate, Setting und Termine 

Format & Setting: 

Es handelt sich bei dieser Fortbildung um ein 
Onlineangebot. Spätestens 7 Tage vor dem jeweiligen 
Modul bekommen die angemeldeten Teilnehmenden 
den Konferenzlink (in der Regel über "Zoom") für das 
jeweils nächste Modul zugesendet. 
Die vier Basismodule und das Zusatzmodul finden 
dabei jeweils als Gruppenveranstaltung statt. Die 
individuelle Trauerbegleitung findet im Einzelsetting 
statt und erstreckt sich über die Dauer von ca. 90 
Minuten. 

Termine 

Diese sind stets aktualisiert auf unserer Homepage 
aufgeführt: 

B i t t e  h i e r  k l i c k e n !  

https://www.liff-lausitz.de/kihoa/kindertrauer/


Kontaktieren Sie uns gern per Mail, telefonisch 
oder besuchen Sie unsere Website 

Noch Fragen? 


