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Kindertrauer im padagogischen Alltag

- sicher begleiten, sensibel und kompetent handeln -
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01 KURZBESCHREIBUNG

WORUM ES GEHT:

Trauer ist viel weitreichender als die Gefiihle, die uns erfassen,
wenn ein geliebter Mensch oder ein geliebtes Tier sterben. Wie
facettenreich Trauer ist, verstehen wir meistens erst, wenn wir uns
genauer mit diesem Thema beschiftigen.

Leider erfolgt eine Auseinandersetzung mit dem Thema Trauer im
privaten sowie im beruflichen Kontext meist viel zu spit und so
kennen wir in akuten Krisensituationen weder Rat noch Ausweg.
Wir wollen Kinder vor solchen Situationen schiitzen. Sie sollen
glicklich und behiitet aufwachsen, sich keine Sorgen und
Gedanken iiber die Verinderungen und Endlichkeiten des Lebens
machen miissen. Aber ist das wirklich umsetzbar?

Wie kann man schweren Themen im padagogischen Arbeitsalltag
begegnen und Kinder kompetent und gefiihlsmutig in deren
Trauer-Kompetenz-Entwicklung unterstiitzen?

ZIELGRUPPEN

Fachkrafte aus den Bereichen:
= Kita & Hort

= sonstige padagogische Fachkrifte
KAPAZITAT

minimal 10 und maximal 25 Teilnehmende

REFERENT:INNEN

Sabrina Lehmann, professionelle Trauerbegleiterin




(P MODULBESCHREIBUNG

MODUL 1: EINE "TRAURIGE" SACHE...
ZIEL:

Die Teilnehmenden lernen sich kennen und beschiftigen sich mit

der Frage, was Trauer eigentlich ist, wodurch sie ausgelost wird, wie
sie sich anfiihlt. Zudem erfolgt ein besonderer Fokus auf die
Thematik der “aberkannten Kindertrauer”.

INHALTE:

» Kennenlernen - Erfahrungen mit Trauer
e Facetten der Trauer

e aberkannte Kindertrauer

MODUL 2: KINDER TRAUERN ANDERS...
ZIEL:

Wir richten unseren Blick darauf, wie Kinder trauern und wie wir

ihnen und uns selbst in der Trauer begegnen. Auflerdem widmen wir

uns der grofien Frage, ob und wann Trauer wieder authort.

INHALTE:

e Wie trauern Kinder?
« Umgang mit Trauernden

e Wann endet die Trauer?



(P MODULBESCHREIBUNG

MODUL 3: KOMPETENT UND GEFUHLSMUTIG
ZIEL:

Nachdem nun die theoretischen Basics erarbeitet sind, kommen

wir nunmehr in die praktische Arbeit und widmen uns dem
Themenbereich, wie wir Kinder kompetent und gefithlsmutig in
ihrer Trauer begleiten kénnen. Was brauchen Kinder in ihrer
Trauer? Wie schaffen wir gute Ubergéinge und welche Rituale

koénnen Kindern in schweren Zeiten Unterstiitzung bieten?

INHALTE:

* Kinder in der Trauer begleiten
« Ubergiinge gestalten
* unterstiitzende Rituale schaffen

MODUL 4: KANN MAN TRAUERN UBEN?
ZIEL:

Konnen wir uns und unsere Kinder auf Trauer vorbereiten? Was
braucht es, damit Kinder mit schweren Situationen gut umgehen
konnen?

INHALTE:

e Kann man das Trauern "iiben'?
e Was macht Kinder stark fiir schwere Situationen?




(P MODULBESCHREIBUNG

ZUSATZMODUL "STERBEN, TOD UND TRAUER"
ZIEL:

Wir konnen Kinder nicht vor den Themen “Sterben, Tod und
Trauer” schiitzen, aber wie konnen wir mit ihnen tiber das Sterben
und den Tod sprechen?

Wie kénnen wir ihnen erklaren, was selbst fiir uns unerklirlich
scheint?

INHALTE:

 Verstindnis des Todes von Kindern

* Worte erschaffen Wahrheit - wie spreche ich mit Kindern tiber
den Tod?

* Beriithrungsingste abbauen - den Tod als Teil des Lebens
betrachten

ZUSATZANGEBOT: "INDIVIDUELLE TRAUERBEGLEITUNG"

Sie haben in Ihrer Einrichtung einen aktuellen Fall, den sie gerne
mit professioneller Unterstiitzung begleiten mochten? Oder Ihnen
ist im Laufe der Weiterbildung bewusst geworden, dass es fir Sie
ganz personlich einen Bedarf an einer Trauerbegleitung gibt, damit
Sie im beruflichen Kontext stabiler stehen konnen?

Bei dieser 90-miniitigen individuellen Begleitung erhalten Sie
genau dafiir Ihren ganz personlichen Raum.

Sollten Sie mehr Begleitung wiinschen oder diese fiir notig
erachten, erstellen wir lThnen gern ein individuelles Angebot.
Kontaktieren Sie uns dazu gern!




(3 PAKETE, LEISTUNGEN UND KOSTEN

v/
Gy

Basic

nur 259 €

Bl
Bl

Premium

nur 329 €

BEINHALTET

Vier Haupt-Module

BEINHALTET
Vier Haupt-Module

+ Zusatzmodul "Sterben, Tod und Trauer

HIER ANMELDEN R



https://qrticket.de/alleveranstaltungen.php?idv=263&tsva=1b11a8217f98938589b1fea7c803fd94
https://qrticket.de/alleveranstaltungen.php?idv=263&tsva=1b11a8217f98938589b1fea7c803fd94
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(4 FORMATE, SETTING UND TERMINE

FORMAT & SETTING:

Es handelt sich bei dieser Fortbildung um ein
Onlineangebot. Spitestens 7 Tage vor dem jeweiligen
Modul bekommen die angemeldeten Teilnehmenden
den Konferenzlink (in der Regel tiber "Zoom") fiir das
jeweils nachste Modul zugesendet.

Die vier Basismodule und das Zusatzmodul finden
dabei jeweils als Gruppenveranstaltung statt. Die
individuelle Trauerbegleitung findet im Einzelsetting
statt und erstreckt sich tiber die Dauer von ca. 90
Minuten.

TERMINE

Diese sind stets aktualisiert auf unserer Homepage

aufgefiihrt:

%1 BITTE HIER KLICKEN! }



https://www.liff-lausitz.de/kihoa/kindertrauer/

NOCH FRAGEN?

Kontaktieren Sie uns gern per Mail, telefonisch
oder besuchen Sie unsere Website

LIFF gUG
(haftungsbeschrankte Gesellschaft)

A 0152 0876 2180

info@liff-lausitz.de

-

Die Kita-und "
Hortakademie aus Friedenstrafie 16, 03246 Crinitz
der Lausitz

T www liff-lausitz.de

. 1 3 LIFF gemeinnitzige Unternehmergessllschaft (haftungebeschrandict]
KiHoA ist ein Angebot der LIFF guG Amzsgericht Cottbus. HRB 18620




