Was brauchen Kinder (in der Trauer)?

Wirksamkeit und
Verbindung und Sicherheit Anerkennung

Sinn und Zweck von Ritualen

 Halt und Struktur in Krisen- bzw. Umbruchszeiten

e Erschaffen einen Ubergang zwischen JETZT und DANN
 Verlustrealisierung

e emotionaler Zugang

» schaffen Erinnerungen

» schaffen soziale Gefuge

Gestaltung eines Rituals

Ort Zeit(roum)

Anlass

Ablouf Befeligte
Jusitze
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BuchempFfehlungen

Kinderbicher:
e Die besten Beerdigungen der Welt (U. Nilsson, E.Eriksson)
* Knietzsche und der Tod (Anja van Kampen)
e Ein Ort fur meine Traurigkeit (A. Booth, D. Litchfield)
e Manchmal muss man Abschied nehmen (L. Spilsbury, H. Kai)
e Wohin mit meiner Wut (D. Geisler)
* Ich und meine Gefihle (H. Kreul)
o Gefuhlsbicher von Elisa Eckartsberg
» Regulationsbicher von Katy Bohnet

Erinnerungsbiicher/ Mitmachbicher:
o fir Kinder: Weil du mir so fehlst (A. Bosse, A. Klammt)
o fur Jugendliche: Einfach so weg (A. Bosse, A. Klammt)

Sachbucher:
» Wenn Kinder trauern (Ch. Fleck-Bohaumilitzky)
* Wenn Papa jetzt tot ist, muss er dann sterben? (R. Caspers)
e Das ist doch einfach nur scheiBe... (T. Geldmacher, A. Graumann)

weitere Tipps/ Empfehlungen:

» Knietzsche-Videos auf YouTube
» Bohana (Netzwerk und Informationen) www.bohana.de
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